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EM VIGOR A PARTIR DE 16 DE OUTUBRO 2023
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HORARIO LOCAL E REGIME DE ACESSO TIPOLOGIA & CLASSIFICAQKO DAS SESSOES DE GRUPO
SALA CARDIO AOS TREINOS E SESSOES

- CORPO & MENTE COREOGRAFADAS LOCALIZADAS
UL Sitfes @ *“SesSAO DE GRUPO” - REGIME DE ACESSO: 2uMBA®

08h00-11h00

TARDES UTEIS
16h30-20h30

SABADOS Ac “AULA CARDIO" - REGIME DE ACESSO:

09h00-13h00 MARCACAO DE HORA “SALA CARDIO" E
ACESSIVEL A UTENTES SALA CARDIO /

DOMINGOS E FERIADOS LIVRE ACESSO.

Encerrada

*SESSAO NAO DISPONIVEL PARA MARCACAO NO WEBSITE
(REGIME DE TURMA FECHADA)

LOCALIZADAS
TRX

MARCACAO DA SESSAQ ESPECIFICA. ACESSIVEL
AUTENTES AULAS DE GRUPO / LIVRE ACESSO.
IDADE MiN.: 16 ANOS

IDADE MiN.: 14 ANOS* ACOMPANHADO POR
UTENTE LEGALMENTE REPONSAVEL

ANDRE MELO

o) .

Q A
2

-

JOAO ESTEVES

FILIPE MEDEIROS
FRED FURTADO

w
=
'
o
(%)
<
-
[
<
o &

e

MARCAGOES A PARTIR DE TRES DIAS ANTES - SERA DADA PRIORIDADE NO ACESSO A TODOS OS UTENTES QUE REALIZEM A MARCAGAO PREVlA NA LISTA REGULAR OU EM LISTA DE ESPERA
UTENTES EM LISTA DE ESPERA COM PRIORIDADE NO ACESSO A SESSAO EM CASO DE ABERTURA DE VAGA POR MOTIVO DE ATRASO NAO COMUNICADO OU CANCELAMENTO
PARA QUAISQUER QUESTOES, SOLICITAMOS QUE ENVIE EMAIL PARA AULAS.GINASIOCORPORE@GMAIL.COM

0 Ginasio Corpore reserva-se ao direito de alterar o exposto consoante as necessidades operacionais / técnicas ou humanas que possam surgir. Pode, como tal, alterar / cancelar actividades, sendo dado aviso prévio sempre que as situagées assim o permitam.



