
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGULAMENTO INTERNO: 
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C O R P O R E 
  G       I       N      Á       S       I        O 

REGULAMENTO INTERNO: 
1º) Comportamento cívico adequado. 
2º) O ginásio funciona por períodos anuais de 11 meses (pagamento de mensalidades de Setembro a Julho) 
interrompendo as actividades da formação (ginástica) durante uma semana no Natal e Páscoa. 
3º) O pagamento da mensalidade deverá ser efectuado até ao dia 8 de cada mês, caso isto não ocorra será 
aplicado um acréscimo de 2€ por dia. 
4º) É obrigatório o pagamento de um seguro desportivo (5,50€) e de uma joia (20€).  
5º) A ausência do aluno em determinado mês não justifica a falta de pagamento da respectiva mensalidade. 
Em caso de ausência prolongada, só mediante a apresentação de atestado médico, relativo ao período em 
causa, implica o não pagamento do período em que esteve ausente. Sempre que o utente se ausentar e 
interromper o pagamento das mensalidades, será solicitado o pagamento de reinscrição (10€).  
6º) O exame médico/declaração é anual e obrigatório.  
7º) Todos os alunos das classes de formação e competição (a partir dos 6 anos) deverão federar-se na 
Federação de Ginástica de Portugal. Para tal deverão considerar toda a documentação solicitada (incluindo 
exame médico válido para uma época desportiva). 
8º) Não são permitidas assistências às aulas. 
9º) No caso de o Professor ter que faltar, proceder-se-á à sua substituição. Na sua impossibilidade, o utente 
terá direito a frequentar outra aula. 
10º) As classes têm um limite mínimo de inscrições, sem a qual não poderão funcionar. 
11º) A entrada nas aulas só é permitida com calçado adequado (ténis sem ter vindo da rua) e toalha (nas aulas 
de condição física). 
12º) Quaisquer danos materiais provocados pelo utente serão da sua responsabilidade. 
13º) É expressamente proibido fumar. 
14º) O ginásio não se responsabiliza por objectos perdidos. 
15º) Os acompanhantes de crianças com aulas em simultâneo poderão beneficiar de um desconto de 20% na 
mensalidade de Cardiofitness/musculação. 
16º) Os utentes poderão aderir ao pacote família (mínimo 2 pessoas) e beneficiar de um desconto de 10% a 
partir da segunda mensalidade. 
17º) Os pagamentos anuais (10 meses formação/11 meses na Condição Física) antecipados beneficiam de um 
desconto de 10% (caso não tenha beneficiado dos descontos anteriores). 
18º) Caso o utente esteja inscrito em aulas de Dança (Hip-Hop, Pilates-Ballet, Contemporânea) e Fly-Fit, Aero-
Pilates, poderá beneficiar da utilização da sala de Musculação por mais 10€/mês. 
19º) Mediante apresentação de cartão de estudante atualizado, pode beneficiar do “desconto estudante” a 
19.95€/mês.  
20º) Avisar a secretaria caso não autorizem a publicação de imagens de eventos onde possam eventualmente 
aparecer/ou que apareça o seu educando. 
21º) Os treinos na sala de Cárdio/Musculação têm a duração máxima de 90 minutos. 
22º) Os casos omissos serão resolvidos pela Direcção do Corpore Ginásio 
 
 

TOMEI CONHECIMENTO E ACEITO O REGULAMENTO INTERNO DESTA INSTITUIÇÃO, 
VÁLIDO PARA O ANO LECTIVO 2018-2019. 
                                                          DATA: ___ /___ /______ 

                         ASSINATURA DO UTENTE OU ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO: _______________________________ 
 


